
EL TRASTORNO INVISIBLE 
NIÑAS/OS 
 
 

● Me olvido de todo lo que aprendo y las 
   matemáticas no las entiendo. 
 

● Soy nerviosa y me cuesta atender en clase. 
 

● No sé organizar mis deberes ni mi mochila. 
 

● Los cambios no me gustan. 
 

● Me tienen que repetir las cosas continuamente. 
 

● Los demás niños de mi edad no me entienden. 

 
                NO CAMBIES SU VIDA 
SI ESTÁS EMBARAZADA O PIENSAS ESTARLO 

          NO BEBAS ALCOHOL 
 
 

 

09/09 
Día Mundial del 
Síndrome Alcohólico Fetal 

 
 

Asociación de Familias con afectados por el 
Trastorno del Espectro Alcohólico Fetal (SAF/TEAF) 

Nati 686 33 29 44 
Magdalena 667 63 67 15 

www.zerosaf.es 
 


