
EL TRASTORNO INVISIBLE 
ADOLESCENTES 
 
 
 
 
 

● Necesito adaptaciones curriculares. 
 

● Muchas veces empiezo tareas que no acabo. 
 

● Hoy no recuerdo lo que me estudié ayer. 
 

● No sé manejar el dinero. 
 

● Hablo con todo el mundo y soy amable pero 
   no consigo tener amigos. 
 

● No llevo nada bien la frustración y puedo 
   volverme agresivo. 
 

● Me siento diferente. 
 

                   NO CAMBIES SU VIDA 
SI ESTÁS EMBARAZADA O PIENSAS ESTARLO 

       NO BEBAS ALCOHOL 
 

 

09/09 
Día Mundial del 
Síndrome Alcohólico Fetal 

 
 

Asociación de Familias con afectados por el 
Trastorno del Espectro Alcohólico Fetal (SAF/TEAF) 

Nati 686 33 29 44 
Magdalena 667 63 67 15 

www.zerosaf.es 
 


